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EL ORDEN TERAPÉUTICO COMIENZA EN LA CONSCIENCIA.



Soy psicólogo clínico con práctica
en neuropsicología y naturópata
licenciado. Mi objetivo es proveer
servicios de salud integrativos, basados
en ciencia, para mejorar la calidad de
vida de las personas, producir
conocimiento a través de la
investigación y hacer cambios a través
de la educación.

Credenciales:

• PsyD – Doctor en Psicología Clínica 
• PhD – Doctor en Filosofía en 

Psicología con Especialidad en 
Consultoría, Investigación y Docencia 

• MNS – Maestría en Ciencias 
Naturopáticas

• Dip.H.Ir. – Diplomado en Iridología 
Holística

Licencias Permanentes avaladas por el 
Departamento de Salud de Puerto Rico

• Psicólogo 
• Naturópata
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EL ORDEN TERAPÉUTICO COMIENZA EN LA CONSCIENCIA.

El ser humano es un ente multidimensional bio-psico-social-espiritual. Por su naturaleza 
indivisible, es esencial tratarlo como un todo y no de manera fragmentada. A estos efectos, 
procuramos atender a las personas desde una perspectiva integrativa. Además, brindamos 
un trato amable y respetuoso, con evaluaciones e intervenciones fundamentadas en el 
conocimiento y destrezas clínicas. 

Ofrecemos una variedad de servicios dentro de los campos de la Psicología y la Naturopatía. 
Aunque dichas profesiones, se ejercen por separado, forman el conjunto idóneo para 
atender al ser humano de forma integral.

La vida es un regalo.



Evaluación Neuropsicológica » aportan información 
esencial sobre el funcionamiento cerebral, en dominios 
neurocognitivos tales como la memoria, atención, 
lenguaje, capacidades viso-constructivas y funciones 
ejecutivas. Usualmente, pueden ser solicitadas por 
neurólogos, psiquiatras, psicólogos y otros profesionales 
de la salud.

Evaluaciones Psicométricas » focalizan en medir las 
funciones cognitivas, el Cociente Intelectual (IQ), así 
como las habilidades visomotoras y conducta 
adaptativa.

Evaluaciones Psicoeducativas » ayudan a identificar 
problemas de aprendizaje, particularmente de lectura, 
escritura y aritmética.

Evaluaciones de Psicodiagnósticas » ayudan a 
identificar aspectos o rasgos de la personalidad                
y estado de ánimo que pueden estar                             
relacionados a un diagnóstico en particular.

Evaluación de la Atención » son de gran utilidad         
para identificar o descartar el diagnóstico de los 
distintos tipos de Déficit de Atención.

Evaluación de Autismo » ayudan a identificar o 
descartar el diagnóstico del Trastorno de Espectro 
Autista.

Evaluaciones de Intereses Vocacionales» son esenciales 
en la identificación de posibles profesiones/ocupaciones 
a las que se puede aspirar a nivel académico, 
profesional y laboral, según los intereses de la persona.

Evaluaciones para Seguro Social » se emplean en casos 
donde se desea tener un panorama de funcionamiento 
y la evidencia objetiva, la cual puede someter a las 
agencias pertinentes.

Evaluación de Autoconocimiento » son evaluaciones 
que incluyen pruebas objetivas de Inteligencia 
Emocional e Inteligencia Espiritual, y proporcionan 
información sobre dichas dimensiones humanas. Su 
enfoque no es clínico y tampoco persigue identificar 
diagnósticos o psicopatologías, su propósito es 
promover el autoconocimiento. 

Evaluaciones



Inteligencia Emocional y Espiritual

Evaluación de Inteligencia Emocional » La Inteligencia Emocional se refiere a un conjunto de habilidades 
sociales que establecen colectivamente qué tan bien nosotros nos:

• Percibimos y expresamos

• Desarrollamos y mantenemos relaciones sociales

• Hacemos frente a los desafíos

• Utilizamos la información emocional de forma eficaz

Contamos con la certificación en las pruebas EQ-i 2.0 y EQ-i 360

Evaluación de Inteligencia Espiritual » La Inteligencia Espiritual ha sido definida como la habilidad de 
comportarse con Compasión y Sabiduría mientras se mantiene la paz interior y exterior (ecuanimidad), 
sin importar las circunstancias.

Estamos certificados en la prueba SQ21, para evaluar la Inteligencia Espiritual, desde una perspectiva 
neutral, no-denominacional (no relacionada a una doctrina en particular).

Puedes conocer aspectos tales como:

• Conciencia de Sí Mismo 

• Conciencia Universal

• Dominio Personal

• Dominio Social y Presencia Espiritual

“Nosce te ipsum.”
Conócete a ti mismo.

-Sócrates



Naturopatía » es una profesión de la salud, separada de 
la medicina, debidamente reglamentada de acuerdo con 
la Ley Núm. 211 del 30 de diciembre de 1997, conocida 
como “Ley para Reglamentar la Práctica de la 
Naturopatía en Puerto Rico”, y es reconocida y avalada 
por el Departamento de Salud de Puerto Rico. Los 
tratamientos naturopáticos procuran identificar la raíz 
de distintos estados de salud y proporciona opciones 
terapéuticas como la desintoxicación, suplementación y 
modalidades complementarias con el propósito de 
mejorar la salud. 

Iridología » es un método evaluativo, separado de la 
medicina, indolora y no lesiva para evaluar el estado de 
salud y predisposiciones a través de la observación del 
iris. 

Estilo de Vida » se refiere a la eliminación de hábitos 
dañinos y la adopción de nuevas estrategias para 
mejorar la calidad de vida.

Suplementación Terapéutica » se recomienda en 
conjunto con los cambios en el estilo de vida y de 
acuerdo a las necesidades identificadas, con el 
propósito de proporcionarle al organismo elementos 
esenciales para su buen funcionamiento.

Análisis de Cabello » es un método preciso para evaluar 
los niveles de oligoelementos (minerales) en el cabello e 
incluso identificar la presencia de elementos tóxicos en 
el organismo.

Modalidades Complementarias » se refiere a prácticas 
separadas de la medicina, implementadas a través de 
los tiempos y las culturas con el propósito de promover 
la salud, el bienestar integral del ser humano. Algunas 
de estas son:
• Aromaterapia. Uso de aceites esenciales con 

propósitos terapéuticos.
• Cromoterapia. Uso de los colores como                    

agentes terapéuticos.
• Binaurales. Uso de estímulos auditivos                     

continuos con efectos en el cerebro.

Naturopatía



Teléfono
787.955.6012

En respeto a su tiempo, nuestros                
servicios son por cita previa.

Email
drcrespobujosaoficina@gmail.com

Website
drcrespobujosa.com

Localidad
208 Calle Duke

University Gardens
San Juan, PR 00927

Ilustraciones por unsplash.com


